Gesundheitskultur eV.

Workshop

Aus der Reihe Zeit fiir Kunst und Handwerk

»,Binden wir den grinen Kranz...*

Wir laden Dich ein zu einem spatherbstlichen, voradventlichen gemeinsamen Nachmittag
auf Hof Bollheim.

Bei einem Spaziergang rund um den Hof begegnen wir der Schonheit des Verganglichen
in der Natur, die nach der Fulle von Licht und Warme des Sommers und dem Reifen der
Frichte des Herbstes nun in die Winterruhe geht. Was wir noch an Schénheit finden,
nehmen wir und legen es nach und nach auf den Waldboden bis ein gemeinsames
Mandala entsteht als Gruf und Dank an die Erde.

Zuruck auf dem Hof wickeln wir nun jeder einen grinen Kranz aus gemischten Zweigen,
als trostliches Zeichen der Hoffnung fur neues Licht und Symbol fur die Ewigkeit - rund,
ohne Anfang und Ende -.

Dieser Kranz kann mit nachhause genommen werden und uns als Turkranz oder
geschmuckter Adventskranz in die Weihnachtszeit begleiten.

Das aulere Licht schwindet, so werden wir mit einer Lichtmeditation abschlieen, um
unser inneres Licht zu entzinden, das uns durch die Winterzeit begleiten wird.

Wir freuen uns auf Euch, Korina und Gudrun

Wann: Freitag, 27.11.2026, von 14:30-17:30 Uhr
Wo: Haus Bollheim, 53909 Zllpich-Oberelvenich
Leitung: Korina und Gudrun

Anmeldung: mail@gudrunhaller.de

Beitrag: Spendenbasis, Richtsatz 30.-€, inkl. Material

Fur den Weg nach Bollheim und zurtick kdnnen wir Fahrgemeinschaften bilden.

Eine Veranstaltung von Gesundheitskultur e.V.
www.gesundheitskultur.com



