Gesundheitskultur eV.

Waldabenteuer fur Kinder

Ferienfreizeit fiir Kinder im Alter von 5-10 Jahre

Datum 29. Oktober und 30. Oktober 2026

Uhrzeit Jeweils 9h00 (Ankunft ab 8h30 moglich) 14h00 Uhr
Ort Alfter-Witterschlick/Kottenforst.

Leitung Carmen Carosella (Erlebnispadagogin)

Beitrag Richtsatz 85€ (Geschwisterkinder 40€)

Wir werden zwei Tage lang zu Waldabenteuer*innen. Auf kleineren Wanderungen durch den Kot-
tenforst werden wir gemeinsam die heimische Natur erkunden und erforschen. Wir werden die

Tiere des Waldbodens unter die Lupe nehmen, Wassertierchen am Bachlauf beobachten, essbare
Pflanzen im Wald kennenlernen, ein gemiitliches Lager flir uns errichten, schnitzen, Feuer machen
und vieles mehr...

Wir erleben dabei die Schonheit und Fragilitdt des Waldes, erfahren eine Menge lber den Wald
als Lebensraum und kénnen somit daﬂs‘r’Bewusstsein fur unsere Umwelt starken.
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§ DieZahl der Kinder ist begrenzt.
i A‘p{neld'ung per Email bei Carmen Carosella:

carmen.carosella@posteo.de

Ein Veranstaltungsangebot von Gesundheitskultur e.V.



